ESPESANTE INSTANTANEO DE
BEBIDAS Y ALIMENTOS
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TABLA DE USO

INSTRUCCIONES:

Tome la cantidad recomendada del espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®2 con la
cuchara medidora incluida y nivele a ras.

Anada lentamente el espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®2 al liquido mientras revuelve
enérgicamente con una cuchara, un tenedor o batidor hasta que el espesante se haya disuelto. Deje
reposar el liquido espesado entre 30 segundos y 1 minuto para lograr la consistencia deseada vy sirva.
Cuando mezcle con leche o bebidas suplementarias nutricionales, revuelva enérgicamente, deje reposar
entre 5y 10 minutos, revuelva y sirva.

Néctar Miel Pudin
Con5|stenC|a Con5|stenC|a ConS|stenC|a

8 oz 8 oz . 8 oz
3-3%cditas.  2cdas.-Todtas 3%-dcditas.  7-8cditas. 4-5cdias. 8-10 caltas.
TN X BTGB 3-3%cditas.  2cdas.-7 cditas. 3%-4cditas.  7- 8 cditas. - 4 -5 cditas. - 8-10 cditas.

TGN N ETE T JEMY 2% -3cditas.  5cditas. - 2cdas. 3-3%cditas.  2cdas. - 7 cditas. 31 -4 cditas. 7 -8 cditas.
4 (1Tl Yo -1 (o 1) o -3 3-3%cditas.  2cdas. - 7 cditas. 3%-4cditas.  7- 8 cditas. - 4 -5 cditas. - 8-10 cditas.
Café/té 2% -3cditas. - 5cditas. -2 cdas. 3-3%cditas.  2cdas. - 7 cditas. 37 - 4 cditas. - 7 - 8 cditas.

2% -3cditas. - 5cditas. -2 cdas. 3-3%cditas.  2cdas. - 7 cditas. 37 - 4 cditas. - 7 - 8 cditas.

Bebida suplementaria
nutricional

2% -3cditas. - 5cditas. -2 cdas. 3-3%cditas.  2cdas. - 7 cditas. 31 - 4 cditas. - 7 - 8 cditas.

2 cditas. 4 cditas.

NOTA: cdita. = cucharadita cda. = cucharada; 3 cucharaditas = 1 cucharada

- Es posible que deba adaptar la cantidad del espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®2 segtin sus requisitos.

- Para obtener mejores resultados, consuma dentro de los 30 minutos después de mezclar.

- No utilice el espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®2 con nifios nacidos antes de las 37 semanas de gestion.
Consulte con un médico antes de utilizar el espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®2 con nifios y recién nacidos.
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Desde 1987, Thick-It® ha sido muy recomendado por médicos, dietistas y patdlogos del habla y del lenguaje
para personas con disfagia en hospitales, residencias de ancianos, centros de rehabilitacion y para el hogar.

El espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-1t®2 produce cualquier consistencia de forma rapida,

facil y con control, sin modificar el sabor ni la apariencia de bebidas y alimentos calientes o frios.

PROPIEDADES

¢ Se disuelve de forma instantanea.

¢ No modifica el sabor ni la apariencia de las bebidas ni de
los alimentos.

¢ Se digiere facilmente y no aglutina los liquidos.

¢ Alimentos parve de la dieta kosher.

e Sin gluten.

Mas soluciones para la hora de comer del lider en nutricién para personas con disfagia

Espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-It®
Espesante instantaneo de bebidas y alimentos Thick-1t®2
Purés Thick-It®
L Bebidas Thick-I1t® AquaCareH-0® y
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